
would recommend 
this workshop

to others.

94% of teens

LOOK GOOD
FEEL BETTER

Feel like a little getaway?

Wellness goes beyond
medicine. Join us for a 
free online Look Good 
Feel Better workshop 
and you’ll see what we 
mean.

ONLINE
WORKSHOP:
TEEN EDITION

This workshop is for teens:

• Who are facing cancer
• Aged 13-17 years old
• In active treatment or have
completed treatment in the
past year

At the LGFB workshop, you’ll get:

• Tricks for how to use makeup, skincare and
sun care to feel your best in the face of treatment. 

• A demo of all the cute and creative styles out
there for caps, wraps and hair alternatives.

• A whole lot of free goodies!

Most of all, you’ll have 
the chance to learn and 
laugh with others who 
understand what you’re 
going through.

REGISTER NOW FOR AN 
ONLINE WORKSHOP

@LGFBCanadalgfb.ca



recommenderaient
cet atelier aux 

autres.

94% des ados

BELLE ET BIEN 
DANS SA PEAU

Envie d’une
petite escapade?

Le bien-être ça va bien 
au-delà de la médecine. 
Rejoins-nous pour un
atelier gratuit Belle et
bien dans sa peau et tu 
verras de quoi on parle.

ATELIER VIRTUEL :
ÉDITION ADOS

Cet atelier est destiné aux ados :

• Qui font face à un cancer

• Âgés de 13 à 17 ans

• Actuellement en traitement ou 
qui ont terminé leur traitement 
depuis l’année passée

Lors de cet atelier, tu profiteras :

• De conseils sur l’utilisation du maquillage,
des soins de la peau et des soins solaires pour te
sentir au mieux de ta forme face aux traitements.

• D’exemples de plusieurs styles chics et créatifs
pour les casquettes, les foulards et les alternatives
capillaires.

• De tout un tas de bonnes choses gratuites!

Et surtout, tu auras la 
possibilité d’apprendre
et de rire avec d’autres 
ados qui comprennent
ce que tu vis.

INSCRIS-TOI SANS
HÉSITER À NOTRE
ATELIER EN LIGNE

@LGFBCanadalgfb.ca


